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DOMINIOS - DESCRITORES DE DESEMPENHO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

GINASTICA

Em percursos diversificados e em combinagdes, realizar as habilidades gimnicas basicas
da GINASTICA, em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou
combinando as agées com fluidez e harmonia de movimento.

JOGOS

Participar nos JOGOS, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestagao
as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e ag¢les técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corregdo de
movimentos.

PERCURSOS NA NATUREZA

-Colaborar com a sua equipa para que, acompanhada pelo professor e colaboradores,
cumpra um percurso na mata, bosque, montanha, etc., mantendo a perceg¢do da diregdo
do ponto de partida e outros pontos de referéncia.

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

-Adequar comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha, colaboragdo e
competicao;

-Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade.

-Ser responsdvel (assiduo e pontual; apresentar o material escolar necessario; estar
atento as intervengdes do professor e dos colegas;

DESCRITORES DO PERFIL DOS

ALUNOS (1)

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Criativo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/ Investigador (C, D,
FI H! I)
Sistematizador/organizador (A,
B,C,1,J)

Questionador (A, F, G, 1, J)

-Comunicador (A, B, D, E, H)

PONDERACAO
%

35%

30%

10%

Participativo/ colaborador (B, C,

D,E F)

-Responsavel/ auténomo (C, D,
EF, G, 1,J)

-Respeitador da diferenga/ do
outro (A, B, E, F, H)

25%

PROCESSOS DE RECOLHA DE
INFORMAGAO (PRI)

No minimo 1 PRI por dominio/
semestre:

-Exercicios praticos individuais
/pares/grupo;

-Jogos.

-Observagdo direta.
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Observagoes:

1- Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos: A) Linguagens e textos; B) Informac&o e comunicacdo; C) Raciocinio e resolugio de problemas; D) Pensamento critico e pensamento criativo; E) Relacionamento interpessoal; F)
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G) Bem-estar, salide e ambiente; H) Sensibilidade estética e artistica; 1) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J) Consciéncia e dominio do

corpo.2- Nomenclatura a usar nos PRI de cardter sumativo: Insuficiente (0 a 49%); Suficiente (50 a 69% );Bom (70 a 89%) - Muito Bom (90 a 100%).

Niveis de consecugdo relativamente aos parametros de avaliagdo do Perfil de Aprendizagens Especificas

MUITO BOM O aluno manifesta grande facilidade em atingir e aplicar os descritores especificos das Aprendizagens Essenciais da disciplina e do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria.

BOM 0 aluno manifesta facilidade em atingir os descritores especificos das Aprendizagens Essenciais da disciplina e do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

SUFICIENTE 0 aluno atinge de forma suficiente os descritores especificos das Aprendizagens Essenciais da disciplina e do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

O aluno manifesta dificuldades em atingir a maioria dos descritores especificos das Aprendizagens Essenciais da disciplina e do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

INSUFICIENTE Obrigatdria.
0 aluno manifesta lacunas graves nos descritores especificos das Aprendizagens Essenciais da disciplina e do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
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